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Het zijn de kleine dingen.

Of we nu een avondje TV kijken, of wanneer we ons verliezen op
social media? Bijna continu wordt ons duidelijk gemaakt dat we ‘meer’
moeten zijn. Beter. Mooier. Gelukkiger. Perfecter. Ons leven lijkt in
alles tekort te schieten. Het alledaagse ritme van de dag met
eenvoudige activiteiten als boodschappen doen, een praatje maken,
genieten van de stilte, lijkt niet genoeg te zijn. Want hoe pijnlijk saai
lijkt ons leven als er geen spektakel beleefd kan worden? Vraag het
maar eens aan jongeren die de stelling, ‘Je leeft maar één keer’,
uitleggen als ‘Elke dag feest’.

Maar is het er bij ons allemaal niet een beetje ingeslopen? Dat we
koste wat kost proberen om saaiheid, ongemak en verveling te
vermijden. En dat we ook proberen om ongemak en lijden te
vermijden. Liever de gemakkelijke weg dan de moeilijkere weg, die
ons iets leert én die ons laat groeien. Het is toch opmerkelijk dat we
heel goed weten dat sportieve inspanning ons fysiek gezonder maakt,
met spierpijn als signaal, terwijl we juist geestelijk proberen om elk
ongemak te voorkomen door te viuchten voor het lijden.

Onlangs hoorde ik dat vandaag de dag de meeste mensen ziek thuis
Zijn vanwege mentale problemen. Dat is schokkend. De vraag die
daarbij opkomt is enerzijds; ‘waar zijn we toch mee bezig dat we
alsmaar proberen om het perfecte leven na te streven’, en ‘hoe komt
het toch dat we zo moeilijk kunnen omgaan met teleurstelling en
tegenslag?’ Het lijkt wel alsof we ons mentaal steeds kwetsbaarder
maken door het najagen van zogenaamde grootsheid.

Misschien wordt het tijd dat we echt beseffen dat het alledaagse, het
gewone, niet glamoureus is. Dat we er ook geen ‘likes’ mee halen op
de sociale media. Maar dat we leren dat juist in de eenvoud van het
alledaagse, het geluk verstopt zit. Of, zoals iemand mooi zei; in de
schaduw van het spektakel, leren we wat het betekent om mens te
zZijn. Marc van der Wielen



zaterdag 1 februari
16.00 uur: EUCHARISTIEVIERING
Uit dankbaarheid en mg Piet van Lith

zondag 2 februari
09.15 uur: Geen EUCHARISTIEVIERING in Nistelrode

dinsdag 4 februari
19.00 uur: EUCHARISTIEVIERING
Ciel Leenhouwers-v.Dijk

zaterdag 8 februari
16.00 uur: Geen EUCHARISTIEVIERING in Nistelrode

zondag 9 februari

09.15 uur: EUCHARISTIEVIERING met zang van het Herenkoor
Uit dankbaarheid en Leo Walravens en ouders en familie v.d.
Broek-lvits en Anneke v.d.Heijden-Spierings, fam Spierings en
fam.v.d.Heijden en Amandus lkanubun, Justina Groenendaal en
familie

zaterdag 15 februari

16.00 uur: EUCHARISTIEVIERING in Nistelrode
Uit dankbaarheid en 15t jgt Lies v.d.Wielen en Caspar, Marjam,
Amandus, Donatus, Pius Vincent en Hugo Ngarbingan, Lenna
Roemloes-Ngarbingan, Patricia Siroen en Silvanus Irijanan en 2¢
jgt Wim v.d.Wetering en zoon Dirk v.d.Wetering

zondag 16 februari
09.15 uur: Geen EUCHARISTIEVIERING in Nistelrode

dinsdag 18 februari
19.00 uur: EUCHARISTIEVIERING

Goed om te weten

e Uitvaart/Avondwake: Wanneer u een Kkerkelijke uitvaart / avondwake
wenst, neemt u contact op met pastoor René Aarden @06-10715562 en
in tweede instantie met Diny v.Leuken-de Veer, @06-15001789.

e Indien u het overlijden van uw dierbare graag op het parochieblad vermeld
wilt hebben, zonder dat er een kerkelijke uitvaart/avondwake plaatsvond, is
dat mogelijk, mits u dat kenbaar maakt: kerngroep@nistelrodedgh.nl .

e Berichten, die bedoeld zijn voor het parochieblad kunt u sturen naar
kerngroep@nistelrodedgh.nl of in de bus van Lindestraat 6 stoppen.

¢ Misintenties kunt u doorgeven en in de brievenbus van Lindestraat 6
stoppen. U vermeldt de naam (voor wie de intentie bedoeld is), datum en tijd van
de gewenste viering. Kosten € 12,50. U betaalt tegelijk met aanmelding.

e Eucharistievieringen volgen via livestream: de viering kunt u volgen via
youtube.. U zoekt naar ‘parochie dgh nistelrode’. dan Live selecteren.

e Meer informatie, die de parochie aangaat kunt u vragen aan het parochie-
bestuur, info@parochiedgh.nl
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Belangrijke mededeling, aanpassing weekendvieringen
Aanleiding voor het aanpassen van de diensten is dat pastoor Aarden
afwezig is i.v.m. ziekte. Pastoor Aarden heeft enkele dagen in het ziekenhuis
doorgebracht, maar is nu thuis, in afwachting van verdere onderzoeken. De
planning van de eucharistievieringen in parochie De Goede Herder is ge-
wijzigd; het aantal diensten is beperkt i.v.m. de beperkte beschikbaarheid van
priesters in het weekend. Vanaf het weekend van zaterdag 1 februari (week
5) zijn er minder weekendvieringen; de vieringen zijn geplaatst in een twee-
wekelijks rooster:

Week 5: zaterdag 1 februari en zondag 2 februari:

e Zaterdag 1 februari 16.00 uur in Nistelrode, om 19.00 uur in Heesch.

¢ Zondag 2 februari 09.30 uur in Geffen.

Week 6: zaterdag 8 februari en zondag 9 februari

e Zaterdag 8 februari 17.30 uur in Vinkel, om 19.00 uur in Nuland

e Zondag 9 februari 09.15 uur in Nistelrode, om 10.30 uur in Vorstenbosch
De eucharistievieringen door de week blijven ongewijzigd. Ook de viering in
Laarstede op donderdag gaat gewoon door.

Parochie de Goede Herder blijft dit vieringenschema aanhouden. Dat
betekent voor Nistelrode: om de 14 dagen op zaterdag om 16.00 uur(‘oneven
weken’) en om de 14 dagen op de zondag (even weken) om 09.15 uur een
eucharistieviering. Enkele parochianen hebben een intentie opgegeven op
een tijd dat er geen viering is. Dit kan uiteraard aangepast worden @617192.

Bibliotheek Bernheze & Dementievriendelijk Bernheze

Ervaren hoe het is om beginnende dementie te hebben met de VR demen-
tiebril. Bibliotheken Heesch, Heeswijk-Dinther en Nistelrode organiseren in
samenwerking met Dementievriendelijk Bernheze maandelijks een geza-
menlijke activiteit. Je kunt dan ervaren hoe het is om beginnende dementie
te hebben. Hiervoor ga je gebruik maken van de VR-dementiebril. De
ochtenden zijn van 09.30 tot 12.30 uur. Op de website van Bibliotheken
Bernheze zie je wanneer de VR dementiebril ervaring wordt gehouden
en in welke vestiging. Daar kun je je aanmelden. Deelname is gratis.
Informatie www.nobb.nl.Toegang: Kijk op de site www.nobb.nl om aan te
melden.

Beste Inwoners: Zoekt u vervoer?
*Hoe werkt het? U geeft de aanmelding voor vervoer, liefst 3 dagen tevoren,
tussen 09:00-12:00 uur, door aan @0653964324, (wil) of mailt naar samen-
nistelrode@gmail.com. Na aanmelding wordt een chauffeur gezocht en de
prijs berekend.
*Seniorenvervoer Nistelrode: Vrijwilligers vervoeren met eigen auto minder
mobiele ouderen, die geen beroep kunnen doen op familie, buren of vrien-
den, naar afspraken als huisarts, ziekenhuis (Bernhoven en dependance
Oss), gemeentehuis, fysio of andere doelen.
e Wij zoeken Chauffeurs: Bent U bereid om met eigen auto een halve dag
per week te rijden voor een minder mobiele groep tegen geringe vergoeding.
Aanmelden/Info:samennistelrode @gmail.com/@ 0645032939/ & 0653964324.
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In Memoriam

* Dinsdag 21 januari overleed in ziekenhuis Bernhoven Wim Smits, Park-
straat (voorheen Lindestraat), in de leeftijd van 89 jaar. Zijn uitvaart was dinsdag
28 januari in de parochiekerk. Na de eucharistieviering werd Wim overge-
bracht naar begraafplaats Loo.

Wij wensen zijn vrouw Betsie, kinderen, kleinkinderen en achterkleinkind veel
sterkte voor de komende tijd.

Beweeg je wijs met paarden, een Kindermiddag
ledere laatste vrijdagmiddag van de maand organiseert Beweeg je wijs met
paarden, een Kindermiddag
Een middag (13.00 uur-16.30 uur) vol leuke en leerzame activiteiten met Mini
Shetlanders Kiki en Geert.
Klein groepje van maximaal 4 kinderen-Persoonlijke aandacht voor ieder
kind-Professionele begeleiding van paardencoach en remedial teacher.
Informatie en/of aanmelden: Jeaninemaas@klasse-rt.nl 06-17188290

Zonneochtend op dinsdag 11 februari
De volgende Zonneochtend is dinsdag 11 februari .U bent welkom van
09.30 uur tot 11.30 uur. Entree is €4,00.
De locatie is bij het afdrukken van dit blad nog niet bekend. Betrokken bezoe-
kers van de Zonneochtend worden tijdig ingelicht.

Bibliotheek Nistelrode, informatiebijeenkomst Cybercrime
Niet alleen de overheid, verenigingen en de maatschappij digitaliseren, maar
criminelen blijven niet achter. Daarom organiseren Bibliotheek Nistelrode,
KBO Nistelrode de DigiWegwijs informatiebijeenkomst over Cybercrime op
woensdag 19 februari in Bibliotheek Nistelrode van 10.00 — 12.00 uur.
Cybercrime: “Waar de traditionele inbreker vroeger een woning binnen-
drong om te stelen, kan dit tegenwoordig vanuit huis, via de computer. De
moderne crimineel heeft minder risico’s en een lagere pakkans,” zegt Rob
van Berlo, medewerker Veiligheid van de gemeente.
Voorlichten en tips: Cybercriminelen gebruiken slimme methoden en
spelen in op emoties om je te misleiden in een email of app. Als je weet hoe
je deze trucs kunt herkennen en hoe je moet reageren, verklein je de kans
dat je slachtoffer wordt. De politie en de gemeente willen je vandaag graag
voorlichten en tips geven om cybercriminaliteit te herkennen en voorkomen.
Bibliotheek en KBO: De Bibliotheek en de KBO helpen mee om digitaal
vaardiger te worden zodat je minder kwetsbaar bent voor cybercriminelen.
Kijk op onze site www.nobb.nl voor het cursusaanbod. KBO helpdesk werkt
samen met Seniorweb en helpen je met praktische tips .
Gratis toegang :Je bent welkom in het Nesterlégebouw voor deze informa-
tiebijeenkomst op 19 februari 2025 van 10.00-12.00 uur. Toegang is gratis
en voor een kopje koffie of thee wordt gezorgd.

Het volgende parochieblad verschijnt in de week v6or zaterdag
15 februari (wordt afgedrukt op 11 februari)
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